
INFORMAÇÕES
PARA A PROVA!E DICAS 



23/01
DAS 11H ÀS 19H30
QUINTA-FEIRA

LOJA PROCORRER
R u a  V i c e n t e  M a c h a d o ,  3 1 8  -  C e n t r o ,  C u r i t i b a .

ENTREGA  

24/01
DAS 9H ÀS 19H30
SEXTA-FEIRA

25/01
DAS 9H ÀS 16H

SÁBADO

E N T R E G A  M E D I A N T E  A P R E S E N T A Ç Ã O  D E  D O C U M E N T O  C O M  F O T O

DE KITS



26/01  - Largada: HARD ROCK CAFE 
PROGRAMAÇÃO 

05:30 
Abertura do evento

06:30 
Aquecimento

06:40 - 06:55 
Alinhamento dos atletas no funil

07:00 
Largada 5k e 10k

08:20 
Início da premiação

09:00 
Encerramento 
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CONVENIÊNCIAS
SHOPPING CRYSTAL

 
Disponível para atletas durante o evento. 
(5h15 - 9h30), valor único R$10 o período.
Capacidade até 370 vagas.
Acesso via Alameda Pres. Taunay.
Chegue com antecedência e 
evite transtornos.

 
Piso L1 
Acesso R. Comendador Araújo.

Piso L2 
Acesso R. Comendador Araújo.

GUARDA-VOLUMES

BANHEIROS

ESTACIONAMENTO



AMERICAN BREAKFAST
HARD ROCK CAFE CURITIBA
 

O Hard Rock Cafe Curitiba servirá o delicioso 
café da manhã americano em formato buffet.

Abertura do Hard Rock às 7h.

 
Reserve pelo WhatsApp: 
(41) 99197-2620
 Local

Buffet livre American Breakfast 
à R$ 34,90 (8h às 11h) 
Adicione refil de café, leite e 
água por mais R$ 15.  

DOMINGO 26/01



PERCURSOS
5 & 10K 
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AV. CÂNDIDO HARTMANN

901m

947m

925m 10K
+97m

SUBIDA TOTAL
1k 3k2k 5k4k 7k 8k 9k 10k6k

901m

947m

925m 5K
+47m

SUBIDA TOTAL
1k 2k 3k 4k 5k



ESTAMOS DE OLHO EM VOCÊS!

   

PARA MAIS INFORMAÇÕES E 
REGULAMENTO DO EVENTO, ACESSE:

        @BATELRUN        @GLPROMO

AH! NÃO ESQUEÇA
DE NOS MARCAR! 

GLPROMO.COM.BR



REALIZAÇÃO

PATROCÍNIO

APOIO

EMPRESAS PARCEIRAS 



BOA 
PROVA!


